 «А я экономить буду!»

Час бережливости для младшего школьного возраста
Мы встретились с вами на уроке бережливости. Урок называется: « А я экономить буду!». Когда-то человек научился использовать силу, которая его окружает. А какую силу, мы с вами узнаем!

В повседневной жизни мы часто слышим: 
«В этой девочке столько энергии!», «Его энергия плещется через край!». Ребята, как вы понимаете эти выражения?  (Ответы детей). Правильно, так говорят об очень активных, решительных людях, которые многое успевают и много двигаются.

Энергия – (греч.) движение.

Энергия – это способность совершать какую-либо работу (например, прыгать) или превращение одного вещества в другое (звук превращается в электричество).
Энергия даёт свет, тепло, связь

Энергия бывает разной: 
От солнца получаем тепловую и световую энергию.

Ветер воздушная энергия
Вода      водная энергия.

Звуки     звуковая энергия
Молнии      электрическая и световая энергия
Энергия бывает разной: тепловая, световая, воздушная,  водная, звуковая, электрическая, химическая т.д.
Электрическая энергия широко используется в нашей жизни. Изобретение лампочки, первого электрического прибора, - это огромный шаг вперед в развитии техники и науки. К нашему  времени придумано множество бытовой техники, которая нам помогает и облегчает нашу жизнь.
Почему электрическая энергия впереди других видов энергии? Когда она не обходима?  (ответы детей)
Электроэнергию можно использовать для самых разных целей. Например, утюг вырабатывает тепло, а лампа – свет. 
Электроэнергию можно передавать по проводам на любое расстояние.

Однажды я услышала от ребят такой вопрос:
 «А как электричество в наш дом попадает?».
А вы хотите знать ответ на этот вопрос? 
(ответы детей) 
Электричество. 
- Гидроэлектростанция (ГЭС)
- Теплоэлектростанция (ТЭС)
- Атомная электростанция (АЭС)
Начинается путь электрической энергии с электростанции, или просто станции, которая круглосуточно вырабатывает тепло и электричество, чтобы на заводах, в больницах, школах, садиках и во всех домах было тепло и работали все электроприборы.
Закамская ТЭЦ-5. Строительство началось в 1932 г. станция проектировалась для тепло- и энергоснабжения Камского целлюлозно-бумажного комбината и бумажной фабрики Гознак. С 2002 г. К.ц.-б.к. преобразован в ЦБК «Кама». Находится в Краснокамске.

Березниковская ТЭЦ-2. В 1942 г. начались работы по её строительству. Самая крупная ТЭЦ в Березниках.

Гидроэлектростанция (ГЭС) – электростанция, в качестве источника используют энергию водного потока. ГЭС строят обычно на реках, сооружая плотины и водохранилища.
В Пермском крае существует несколько гидроэлектростанций.

Камская ГЭС. Расположена на р.Каме в г. Перми.

Воткинская ГЭС. Находится рядом с г. Чайковским на р.Кама.
Но для того, чтобы станция работала и давала нам тепло и электричество нужны специальные ресурсы: нефть, газ, уголь. (Ресурсы – средства, запасы)
При  сжигании и переработке этих средств мы получаем тепло и электричество.
А вы знаете? 

Нефть, газ, уголь  относятся к ископаемым видам топлива, так как они образовались из остатков доисторических растений и животных.

Уголь добывают в угольной шахте. А нефть и газ при помощи вышек. Это очень сложный труд. 
Все эти ресурсы невозобновляемые, т.е. они рано или поздно могут  закончиться.
Производство электричества ведёт к загрязнению земли и изменению климата.

Полученное тепло и электроэнергия приходит к нам в дом по проводам. 
Задание:

Попробуй описать свой день, перечисляя электрические приборы разного свойства, с которыми имеешь дело. Так и начни:  «Будильник, лампа…».

Вот это те вещи, которые тебе облегчают жизнь. Сейчас вы уже не мыслите без этих вещей свою жизнь. Правда?

А какая энергия используется для их работы? (электрическая).

Вы постоянно слышите: «Экономь воду!», «Выключай газ!», «Экономь электричество!».
Почему? (ответы детей)
Бережное и экономное отношение к воде, газу, электричеству – помощь себе и природе.
Вы согласны с этим высказыванием? Как вы это понимаете?

(ответы детей)
Экономить и беречь нужно потому, что: 
·  При сжигании нефти, газа и угля на электростанциях в воздух выбрасывается много вредных веществ.

· Запасы угля, нефти и газа могут быстро кончаться, если мы не будем 

          их экономить.

- А знаете ли вы?

Нефть люди стали использовать не более 100 лет тому назад. Запасов нефти должно хватить еще на 200 лет при экономичном расходе.
Ребята, а как мы можем беречь воду, электричество, газ? 

Сейчас ознакомимся с правилами хорошего хозяина. А вы мысленно про себя подумайте, поступаете ли вы правильно по правилам.

Уходя, всегда гаси свет! Причем не только уходя из дома, но и просто перемещаясь между комнатами в своей квартире. Статистка показала, что около 30 % электроэнергии тратится на освещение пустующих помещений.
Выключай электроприборы из сети! Даже в режиме ожидания бытовые приборы поглощают энергию. Если, например, телевизор постоянно включен в розетку (и на панели горит лампочка) – вы платите почти 250 рублей в год. Маленькая «безобидная» зарядка для сотового телефона, оставленная в розетке после того, как телефон зарядился, съедает 144 рубля в год. К этому ещё можно прибавить компьютер и микроволновку – получится 720 рублей. Таким образом, получается минимум – 1114 рубля. Нужно учитывать, что в наших домах работают и другие электроприборы – холодильник, DVD-проигрыватель, стиральная машина. 
Протирай лампочки, плафоны от пыли! Хорошо протертая лампочка светит на 10-15% ярче запыленной.
Чаще мой окна! (дольше использовать дневной свет)
Утепляй окна и двери! По оценкам специалистов до 50% потерь тепла происходит через окна. Утепление окон может повысить температуру в помещении на 4-5 градусов и позволит отказаться от электрообогревателя, который за сезон может потреблять до 4000 кВтч. (утеплите деревянные рамы уплотнителем либо поменяйте их на пластиковые стеклопакеты. Повесьте на окна толстые шторы – днём отодвигайте занавески, а на ночь снова завешивайте – предотвратит утечку тепла.) (двери: поставить двойные входные двери. Щели между стеной и дверной коробкой можно закрыть при помощи монтажной пены)
Посади деревья вокруг дома! Деревья помогут защитить ваш загородный дом от холодного ветра, и тепло в доме легче будет сберечь. Высаживать живой «ветролом» следует на расстоянии от дома, от двух до пяти раз превышающем высоту деревьев)
Не ставь в холодильник горячую пищу и не оставляйте дверцу открытой! При открытой дверце теплый влажный кухонный воздух довольно быстро наполняет холодильную камеру, и чтобы достичь заданной температуры, холодильник должен затратить больше энергии. Горячие кастрюли тоже повышают температуру внутри камеры.
Почисти чайник от накипи! Накипь в чайнике проводит тепло почти в 30 раз хуже, чем металл, поэтому существенно увеличивает количество энергии для кипячения воды. Разумно будет, если вы будете наливать ровно столько воды, сколько вам необходимо именно сейчас.
Закрывай кран, когда чистишь зубы! Для того, чтобы прополоскать рот, наберите стакан воды. Таким образом, вы сэкономите до 45 литров воды – именно столько уйдет в канализацию через открытый кран за 3 минуты
Не забывай выключать воду! (например, из капающего крана утекает 24 литра воды в сутки – 720 литров в месяц, что равноценно 12 полноценным циклам стиральной машины)
Следуя этим правилам, мы вносим маленький вклад в большое дело сохранения природных ресурсов нашей планеты.
Бережное и экономное расходование тепла, энергии – это Энергосбережение.
Для родителей это означает меньшую плату за коммунальные  услуги.
Для страны – экономию природных ресурсов.

Для мира – сокращение выбросов в атмосферу вредных веществ.

Своими простыми каждодневными действиями вы можете помочь взрослым сэкономить деньги и сделать окружающую среду чистой!

Запомните, ребята, значения основных понятий, о которых мы сегодня говорили:

Энергия – с греческого - движение.

Ресурсы – с французского – средства, запасы.

Энергосбережение - это бережное и экономное расходование тепла, электричества.
Давайте вернемся к названию нашего урока – «А я экономить буду!». 
Название может прозвучать по-другому: А я экономить буду?

А вы, ребята, экономить будете?  (ответы детей с элементами беседы. В ходе беседы по ответам детей делается вывод).
