24 октября в рамках программы «Пермское долголетие» в нашей библиотеке прошла душевная встреча с психологом Ириной Евгеньевной Коростелевой.
Участники не просто говорили — они делали: играли в игры на знакомство и развитие коммуникации, учились лучше понимать друг друга. Особенно запомнились практические упражнения: «Раздели батон» — про анализ и гармонизацию жизненных сфер и «Батарейка энергии» — способ прислушаться к себе и бережно восполнять внутренние ресурсы.
Такие встречи — это не про лекции «в одну сторону», а про живой обмен опытом, поддержку и маленькие открытия. Было много улыбок, искренних разговоров и тех самых моментов, когда понимаешь: ты не один. [image: 😊]
Спасибо Ирине Евгеньевне за чуткость и профессионализм, а всем участникам — за открытость и готовность делиться мыслями. Пусть эта энергия останется с каждым надолго! [image: 💛]

#ПермскоеДолголетие #ГорнозаводскаяЦентральнаяБиблиотека #ПсихологияДляЖизни
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