10 октября в нашей библиотеке царила особенная атмосфера — полная улыбок, живого общения и искренних эмоций. В рамках программы «Пермское долголетие» приглашенный психолог Коростелева Ирина Евгеньевна провела для гостей психологические игры и тренинги.
Участники с радостью погрузились в увлекательные активности: играли в «Знакомство», «Похожие — непохожие» и «Свидание по часам», отгадывали загадки и даже разучивали танцевальные движения — ведь движение и смех продлевают молодость души! [image: 💃][image: 🧠]
А в финале встречи каждый поделился тремя счастливыми моментами своего дня — и зал наполнился добрыми историями и светлыми воспоминаниями. Два часа пролетели незаметно, но оставили в сердцах столько тепла! [image: ❤]
Спасибо всем, кто был с нами — за открытость, энергию и желание узнавать новое! Пусть счастливых моментов будет ещё больше! [image: 😊]

#ПермскоеДолголетие #ГорнозаводскаяЦентральнаяБиблиотека #ПсихологическиеТренинги #АктивноеДолголетие
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