
26 сентября в рамках программы «Пермское долголетие» состоялся психологический тренинг под руководством опытного психолога Ирины Евгеньевны Коростелёвой.
Мероприятие было нацелено на поддержку эмоционального благополучия участников, развитие навыков общения и обретение внутреннего равновесия. Благодарим Ирину Евгеньевну за профессионализм и душевную атмосферу, а всех участников — за активность и открытость!

#ПермскоеДолголетие #ГорнозаводскаяБиблиотека #ПсихологическийТренинг
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