· 25 апреля в Горнозаводской центральной библиотеке в рамках программы «Пермское долголетие» состоялся психологический тренинг под руководством психолога Ирины Евгеньевны Коростелёвой.
В рамках мероприятия участники старшего поколения:
- углубили навыки межличностного взаимодействия через игровые практики;
- освоили коммуникативный приём «отзеркаливания»;
- участвовали в танцевальных упражнениях для снятия
- эмоционального напряжения и поддержания двигательной активности;
- выполнили практику передачи позитивных намерений своему роду.
Мероприятие способствовало созданию доброжелательной атмосферы, укреплению взаимопонимания и развитию навыков конструктивного общения среди участников.
Спасибо всем участникам за искренность и улыбки, а Ирине Евгеньевне — за доброту, мудрость и отличное настроение! [image: 🤗]
#ГорнозаводскаяБиблиотека #ПермскоеДолголетие #ПсихологическийТренинг #РазвитиеНавыков #КультураОбщения
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