18 апреля 2026 года, в читальном зале царила особенная атмосфера — тёплая, душевная, по‑домашнему уютная! [image: ✨]

Благодаря талантливому психологу Ирине Евгеньевне Коростелёвой участники программы «Пермское долголетие» погрузились в мир увлекательных психологических игр.

«Знакомство», «Узнай друг друга», «Самое удивительное…» — всего за два часа группа из 23 человек успела не только весело провести время, но и лучше узнать друг друга, зарядиться бодростью и хорошим настроением на весь день! [image: ☀]

Спасибо всем, кто был с нами в стенах Горнозаводской Центральной Библиотеки! До новых встреч в рамках программы «Пермское долголетие»! [image: ❤]

#ПермскоеДолголетие #ПсихологическийТренинг #ИринаКоростелёва #ГорнозаводскаяЦентральнаяБиблиотека
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