
Интернет во многом похож на 

реальную жизнь. Находить что-то 

новое, общаться с друзьями, 

обмениваться видеороликами и 

фотографиями и, возможно, заводить 

новые знакомства - здорово и 

интересно. 
 

НО нельзя забывать о том, что 

длительная работа за компьютером  

негативно сказывается на многих 

функциях организма  человека. 

НО самое важное для нас – это, как и в 

реальной жизни, в Интернете нужно 

соблюдать простые правила 

безопасности и помнить, что там тоже 

много опасностей.  

 

Это важно знать! 

 • Я не скажу о себе ничего (ни адреса, 

ни телефона, ни других сведений) без 

разрешения родителей. 

• Я никогда не передам по Интернет 

своей фотографии. 

• Я никогда не встречусь ни с кем, кого 

знаю только по Интернет, без 

разрешения родителей. На встречу я 

пойду с отцом или с матерью. 

• Я никогда не отвечу на сообщение, 

которое заставляет меня краснеть, будь 

то электронное письмо или общение в 

чате. 

• Я буду разговаривать об Интернет с 

родителями. 

• Я буду работать только тогда, когда 

они разрешат мне, и расскажу им обо 

всем, что я делал в Интернет. 

 

Правила безопасности 

при хождении по сайтам 

и по приему электронной почты: 

• Не ходите на незнакомые сайты. 

• Если к вам по почте пришел файл 

Word или Excel, даже от знакомого 

лица, прежде чем открыть, обязательно 

проверьте его на макровирусы. 

• Если пришел exe-файл, даже от 

знакомого, ни в коем случае не 

запускайте его, а лучше сразу удалите и 

очистите корзину в вашей программе 

чтения почты. 

•Не заходите на сайты, где предлагают 

бесплатный Интернет (не бесплатный 

e-mail, это разные вещи). 

• Никогда, никому не посылайте свой 

пароль. 

• Старайтесь использовать для паролей 

трудно запоминаемый набор цифр и 

букв. 

Личное - значит только для тебя. 

• Береги свою личную информацию, не 

разглашай такие личные данные, как 

имя, номер школы, возраст, домашний 

адрес или номер телефона. 

•Пароли - это очень личная 

информация - держи их в тайне. 

Выбери пароль, о котором никто не 

сможет догадаться. 

•Подумай, прежде чем разместить 

материалы  в Интернете или открыть к 

нему доступ. Ты не знаешь, как эту 

информацию можно будет 

использовать против тебя. 

 

Уважай себя! 

• Многие забывают, что оскорбления в 

Интернете ранят так же, как и в 

реальной жизни. Не терпи агрессию в 

свой адрес. Блокируй или не отвечай 

тем, кто тебя унижает. 

• Не оскорбляй других пользователей.  



За грубое поведение тебя могут 

заблокировать или исключить из 

сообщества. 

• Если что-то в Интернете кажется тебе 

опасным, сообщи об этом взрослому, 

которому ты доверяешь. 

Будь бдителен! 

• Интернет похож на большой город с 

разными районами. Не теряй здравый 

смысл в Интернете. 

• Будь осторожен с новыми для тебя 

людьми, которых ты встречаешь в сети, 

даже если они кажутся дружелюбными. 

• Если ты решил встретиться с 

человеком, с которым общался только в 

Интернете, назначь встречу в 

общественном месте, приведи с собой 

родителей. 

 

Дорогие ребята! 
 

Помните: 
 

❖  Не разглашайте личные данные. 

❖  Не терпите агрессию в свой адрес 

и не оскорбляйте сами других 

пользователей. 

❖  Будьте осторожны с новыми 

знакомыми. 

❖  Чем меньше вы дадите информа-

ции о себе – тем безопаснее. 

 

 

 

Режим работы библиотеки: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник – пятница  

10.00 – 19.00 

Суббота – 10.00 -18.00 

Воскресенье – выходной день 

Адрес: Горнозаводск, ул. Свердлова, д. 59 

Телефон: 4-25-69 

4-29-31 

Директор: Русских Наталья Николаевна 

Заместитель директора: Мезенцева Елена 

Владимировна 

 

Сайт: http://gorn-lib.biblioteka-perm.ru 

e-mail: gorn_lib@mail.ru 
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