


Ymo6sl npomueocmosimb HAPKOMUKAM:

1. Byapb B XOpOIIeM OTHOILIEHUM C OKPY KAFOLUMU Tebsl JTHIbMHU.

2. YMel TIPOTUBOCTOSATH BJIMSHUIO HAPKO3aBUCUMBIX (B MEPBBIM pa3s
0OBIUHO Mpe/yIaratoT 6ecrIaTHO, TIOMHU — 3TO KallKaH).

3. pyXu ¢ JIroAbMHU, BeAyL[UMU 3[0POBbINA 00pa3 )KU3HU, h30eram
oO1jecTBa HAPKOMaHOB.

4. 3Hall BCIO MpaB/ly O TOM, K UeMy MPUBOAUT yrOTpeO/ieHrne HapKOTUKOB.
5. 3aB0ThCsA O CBOEM 3[]0pPOBbe, 3aHUMaNCsl CIIOPTOM.
6. Ilyctb y Tebs OyneT XxoO0H, yB/leUeHHs.

7. YMell IPOCUTH MIOMOLLM Y B3POC/BIX, KOTZa ThI TIOMAaJl B TPYAHYIO
CUTYyaLUI0
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Ymo6sl npomueocmosimb HAPKOMUKAM:

1. Byzib B XOpOIIIeM OTHOIIEHUH C OKPY>KAFOLIUMH TeOsI TFOBMU.

2. YMell POTUBOCTOATh BIUSHUIO HAPKO3aBUCUMBIX (B MIEPBbLIN pa3s
OOBIUHO MpeijiaratoT 6ecryiaTHO, TIOMHU — 5TO KarlkaH).

3. Jpyx# c JIroAbMH, BeyL[UMU 3[0POBbINA 00pa3 )KU3HU, U30erau
oO1jecTBa HapKOMaHOB.

4. 3Hal BCIO MPaBy O TOM, K UeMy TIPUBOAUT yIIOTpeO/ieHhe HapKOTUKOB.
5. 3a60ThCs1 O CBOEM 3710POBbE, 3aHUMAMCS CIIOPTOM.
6. [TycTtb y Tebs1 OyzieT X0O0M, yBI€UEHHS.

7. YMeii IPOCUTH TIOMOIIH Y B3POC/IBIX, KOTZA ThI TIOMa B TPYAHYIO
CUTYaIHIO
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