
Воспитание детей — тяжёлый труд, в котором 
пригодятся помощники. Конечно, это могут быть 
родители, друзья или знакомые. Но обычно никто 
из них не является признанным экспертом в детской 
психологии.  

Поэтому, чтобы избежать бесполезных советов, 
лучше обратиться к профессионалам. То есть 
к психологам и врачам, которые специально для вас 
пишут полезные книги с разбором всевозможных 
сложных вопросов. Их опыт позволит вам оценить 
позицию по отношению к собственному ребенку и 
найти ответ на многие вопросы. 

 
Барнетт, Кристин. Искра Божья, или 
Как воспитать гения / Кристин 
Барнет ; пер. с англ. Н.Г. Касьяновой. – 
Москва : Центрполиграф, 2013. – 319 с. 

 
Трогательная история матери, 
которая сумела развить 
неординарные  способности сына-

аутиста. 
Кристин понимала, что сын все больше уходит в 
себя, теряя связи с окружающими и внешним 
миром. Она решила отбросить ограничения, 
которые мешают ее сыну развиваться, и 
сконцентрировалась на том, что действительно 
интересно Джейкобу. 

Результат не заставил себя долго ждать: сегодня 
у Джейкоба уровень IQ выше, чем у Эйнштейна, он 
обладает фотографической памятью и 
невероятными способностями к естественным 
наукам.  

Кристин Барнетт не хвастает способностями 
своего ребенка, а делится опытом, рассказывает о 
том, как воспитать мужчину из маленького 
потерянного мальчика. 

Эта книга — свет в конце тоннеля для всех 
матерей, которые устали бороться с 
предрассудками общества. 

 
Белецкая, Светлана. Ваш ребенок 
и его успех / Светлана Белецкая. – 
Москва : Эксмо, 2012. – 352 с. : ил. 
 
Практическое руководство для 
современных родителей.  Вы 
узнаете, как построить с ребенком 
доверительные отношения, как 

общаться с ним так, чтобы он делился с вами и 
радостями, и трудностями.  

Вы получите ценные советы и рекомендации, 
которые помогут вам воспитать человека с высокой 
самооценкой, активной жизненной позицией, 
мотивированного на успех, способного строить 
отношения с людьми и решать любые жизненные 
проблемы. 
    В книге много увлекательных историй, примеров 
из жизни, забавных иллюстраций. Особую ценность 
представляют упражнения, которые помогут вашему 
ребенку лучше понять себя, развить свои 
способности, увидеть свои сильные стороны, а вам - 
научиться эффективно общаться с ним. 
 

Гиппенрейтер, Ю.Б. Продолжаем 
общаться с ребенком. Так? / Ю.Б. 
Гиппенрейтер. – Москва : Астрель, 
2012. – 256 с. : ил. 

 
Бестселлер профессора психологии, 
в которой обсуждаются 
многочисленные вопросы, которые 
волнуют родителей: «Как его 

воспитывать? Как приучать к дисциплине? Как 
наказывать? Как заставить его хорошо учиться?»  

Ведь с детьми нового поколения уже нельзя 
общаться и воспитывать «по старинке». 
Как научиться говорить с современными детьми 
и как сделать так, чтобы дети вас слышали, 
а не слушали? 
 

Гребенкин, Е.В. Школьная 
конфликтология для педагогов и 
родителей / Е.В. Гребенкин. -  Ростов 
н/Д : Феникс, 2013. – 171 с. – 
(Психологический практикум). 

 
Книга содержит теоретический и 
практический материал, в котором 
рассматриваются различные виды 

конфликтов, которые формируются в пространстве 
школы. Анализируется специфика отношений между 
учениками, педагогами и родителями.  

Даются методические рекомендации по 
изучению конфликтов, предлагаются различные 
методы и формы урегулирования конфликтов в 
системе школы. 
 

Дженкинс, Пегги Джей. Воспитание 
духовности у детей / Пегги Джей  
Дженкинс ; пер. с англ. С. Важненко. – 
Москва : София, 2005. – 224 с. 

 
Руководство для вечно занятых и 
озабоченных родителей и учителей. 
Простые и очень глубокие уроки 

стимулируют воображение и пробуждают 
Внутреннего Учителя, присутствующего в душе 
каждого ребенка. 

В то же время книга может помочь самим 
родителям. Дети гораздо ближе к истине, чем мы, 
взрослые. Их удивительная интуиция может нас 
многому научить. Книга позволит вам поменяться 
ролями с вашими детьми и стать их учениками. И 
тогда начнут происходить удивительные вещи... 
 

Дольто, Франсуаза. На стороне 
подростка / Франсуаза Дольто ; пер. 
с фр. А. А.К. Борисовой. – 2-е изд. – 
Екатеринбург : Рама Паблишинг, 
2016. – 423с. – (Авторитетные 
детские психологи). 

 
За методом психоаналитика стоит 

подход философа, психолога, социолога – 
личности, чутко улавливающей происходящие в 
мире изменения и их отражение на системах 
воспитания и образования детей. 

«Движение к зоне перемен» — именно так 
называет Франсуаза Дольто период отрочества и 
взросления. Она пытается охватить все стороны 
жизни подростка, рассказать о наиболее значимых 
проблемах этого возраста, выделяя то, что 
особенно важно для взрослых—родителей, 
педагогов, воспитателей. 
 

Друкерман, Памела. Французские 
дети не плюются едой. Секреты 
воспитания из Парижа / Памела 
Друкерман ; пер. с англ. Ю. Змеевой. 
– Москва : Синдбад, 2014. – 384 с. – 
(Мировые родители). 

 
Французским родителям удается 
вырастить счастливых, вежливых и 

послушных детей, не жертвуя при этом своей  



взрослой жизнью. Почему французы, в отличие от 
нас, не проводят часть ночи в попытках убаюкать 
своих малышей? Почему они не вмешиваются, 
когда взрослые общаются, и не устраивают истерик 
в магазинах игрушек? Почему спокойно ведут себя в 
ресторанах, едят взрослые блюда и способны без 
скандала выслушать родительское «нет»? 

Француженки обожают своих детей, но не 
позволяют им погубить свою фигуру, карьеру и 
социальную жизнь. Даже с грудными детьми они 
выглядят модно и сексуально. Как это им удается? 

Американская журналистка Памела Друкерман, 
живущая в Париже с мужем-англичанином и тремя 
детьми, исследовала феномен французского 
воспитания. У нее получилась очень личная, живая, 
полная юмора и одновременно практичная книга, 
раскрывающая секреты французов, чьи дети 
прекрасно спят, хорошо едят и не допекают своих 
родителей. 

 
Маховская, Ольга. О чем говорить 
с ребенком? Инструкция по 
выживанию для современных 
российских родителей / Ольга 
Маховская. – Москва : АСТ : Астрель, 
2008. – 286 с. : ил. 

 
Первая книга известного детского 
психолога о современном российском 

детстве, о том, что родители, выросшие в советские 
времена, забывают или стесняются рассказать 
своим детям.    

В книгу вошел эксклюзивный материал – 
интервью с родителями, детьми и педагогами в 
США, Франции, Италии. 

Для всех, кто интересуется вопросами 
воспитания и хочет понять что-то очень важное и 
новое – про себя и эту жизнь. 

 
Млодик, Ирина. Современные дети 
и их несовременые родители, или  
О том, в чем так непросто 
признаться / Ирина Млодик. – 
Москва : Генезис, 2013. – 232 с. 

 
Наши отношения с детьми в точности 
копируют отношения с нашим 

"внутренним ребенком", которые, в свою очередь, 
повторяют модель отношения взрослых к нам, когда 

мы сами были детьми. И если родители во времена 
своего детства не прожили адекватно какой-то 
возраст, не решили какую-то важную возрастную 
задачу, то и своим детям с большой долей 
вероятности они не позволят сделать это... 

 Если, конечно, не займутся самоисследованием 
и не проработают то, что по каким-то причинам им 
не удалось сделать в свое время.    

Психологическую часть дополняет 
художественный рассказ, который ведется от лица 
ребенка и дает возможность представить, что он 
мог бы рассказать взрослым, если бы умел 
выражать свои мысли. 
 

Царенко, Наталья. Как мы портим 
наших детей: коллекция 
родительских заблуждений / Наталья 
Царенко. – 6-е изд. - Ростов н/Д : 
Феникс, 2016. – 189 с. – 
(Психологический практикум). 

 
В детстве все мечтают о добрых, 

понимающих, великодушных 
родителях. Более того, мы просто уверены, что со 
своими детьми ни за что не допустим тех ошибок, 
которыми грешили наши собственные родители.  

Но как только сами становимся папами и 
мамами, обнаруживаем, что все гораздо сложнее, 
чем казалось когда-то: и дети все разные, и 
родители – живые люди с трепетными нервами, да 
и память у многих короткая.  

В этой книге собрана коллекция родительских 
ошибок, чтобы научиться быть объективными и 
исправлять свои заблуждения и промахи вовремя. 
 

Так вот как  

оказывается  

надо было сделать… 
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