
• Категорически запрещается плавать в 

незнакомом водоеме, тем более,  если рядом 
нет знакомых взрослых. Заходить в воду и 
купаться можно исключительно под 
присмотром или в сопровождении взрослых. 

• Любые игры или баловство в воде, 

хватание друзей, кувырки под водой – 
категорически запрещены! Ни в коем случае 
нельзя притворяться тонущим. На берегу 
тоже следует быть осторожным, особенно 
если берег крутой и обрывистый, а водоем 
глубокий. 

• Если ребенок не умеет плавать или 

плавает недостаточно хорошо, ему 
обязательно пользоваться 
вспомогательными приспособлениями, 
такими как жилет, нарукавники, 
плавательный круг, матрас. Однако заходить 
далеко от берега нельзя даже с ними. 

• Категорически запрещается нырять и 

прыгать с мостов, обрывов и прочих 
возвышений. Для ныряния существуют 
специально оборудованные места. В 
остальных местах ныряние чрезвычайно 
опасно, так как на дне могут подстерегать 
камни, балки, коряги и даже бетонные 
столбы. 
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столбы. 

• Еще одно из основных правил поведения 

на воде – категорически запрещается 
заплывать за буйки, любым пловцам, будь то 
взрослые или дети. Буйки установлены не 
просто так и не для красоты. 

• Ни в коем случае нельзя подплывать к 

судам, особенно движущимся, особенно 
заплывать в судовой ход.  
• От обрывистого или крутого берега следует 

держаться подальше, так как он может быть 
очень скользким. 

• Запрещающая табличка «Купаться 

запрещено» или флаг красного цвета 
означают, что в воду заходить нельзя. 
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• При попадании в сильное течение не нужно 

пытаться плыть против него. Такие действия 
только лишат ребенка сил. Необходимо 
плыть по течению, стараясь постепенно 
смещаться к берегу. 

• Если вода недостаточно теплая (менее 

18С), купаться в ней запрещено. 

• При любых симптомах заболевания 

купание необходимо отменить. 

• И последнее важное правило поведения 

детей на воде – ни в коем случае нельзя 
громко кричать и размахивать руками, 
изображая тонущего. Это может привести к 
тому, что, когда возникнет реальная угроза, 
взрослые не воспримут ее должным образом 
и не придут на помощь утопающему. 
 

Кроме правил поведения на воде, ребенок 
должен знать, что если он заметил тонущего 
человека, ему нужно оповестить об этом 
взрослых, а не опрометью бросаться на 
помощь. Зачастую таких «спасателей» 
приходится вытаскивать из воды самих. 
Соблюдение этих важных правил 
безопасности убережет вас от несчастного 
случая на воде. Поэтому ваша основная 
задача эти правила соблюдать.  
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