
«Вместе, сообща мы 
обязательно изменим жизнь  

к лучшему». 
 

Владимир Путин 
 
 

15 января в ходе своего послания Федеральному 
собранию Владимир Путин в очередной раз затронул 
проблему демографии. Он назвал выход из 
демографической ловушки исторической 
обязанностью, а сбережение и приумножение народа 
— высшим национальным приоритетом. 
 

Президент перечислил меры, которые должны 
помочь в решении демографической проблемы. Это, 
в частности, ежемесячные выплаты на детей в 
возрасте от трех до семи лет, а также продление и 
расширение программы материнского капитала. 
 
    В прошлом году впервые в истории ожидаемая 
продолжительность жизни в России превысила 73 
года — на 8 лет больше, чем в 2000 г. Уровень 
младенческой смертности достиг исторического 
минимума. Этот показатель у нас лучше, чем даже в 
ряде европейских стран. 

 
Социум. Сколько денег будут давать за рождение 
детей? 
 

- Мы продлим программу материнского капитала 
минимум до 31 декабря 2026 г. 
 

- С 1 января 2020 г. при рождении первенца семья 
получит право на материнский капитал в его 
сегодняшнем объёме. После индексации с января 
2020 г. это 466 617 руб. При рождении второго 
ребёнка семья получит дополнительные 150 тыс. руб. 

Итого общий размер материнского капитала для 
семьи с двумя детьми составит 616 617 руб. И в 
дальнейшем он будет ежегодно индексироваться. 
При рождении третьего ребёнка государство гасит за 
семью 450 тыс. руб. её ипотечного кредита. 
 

-  Суммарный коэффициент рождаемости, т. е. число 
рождений, приходящихся на одну женщину, в 2019 г. 
составил 1,5. Да, это примерно то же самое, что и во 
многих европейских странах. Но для нашей страны 
это мало. В 2024 г. коэффициент рождаемости 
должен быть 1,7.  
 

-  Порядка 70–80% семей с низкими доходами — это 
именно семьи с детьми. Предлагаю ввести 
ежемесячные выплаты за детей в возрасте от 3 до 7 
лет включительно с 1 января 2020 г. Выплаты будут 
получать семьи, чьи доходы не превышают 
прожиточного минимума (ПМ) на человека. На первом 
этапе выплаты составят половину ПМ — 5,5 тыс. руб. 
Если увидим, что какие-то семьи не получают ПМ, то 
со следующего года будем выплачивать целиком — 
11 тыс. руб. на ребёнка. 
 

 
 

 
 

Демографическая ситуация в России 
 

Занимая первое место в мире по площади 
территории, Россия стремительно теряет свои 
позиции на демографическом поле.  
 
На 1 января 2020 года, по оценке Росстата, в России 
было 146 745 098 постоянных жителей, страна 
занимает девятое место в мире по численности 
населения. Россия занимает 10-е место по уровню 
смертности среди стран мира.  
 
Факты о населении России 

Население на сегодняшний день 

146 579 353 

Рейтинг страны по населению 

9 (1.88% от населения Земли) 

Площадь 

17 125 426 км2 

Плотность населения 

8.6 на км2 

Соотношение полов 

0.86 (67 891 737 мужчин на 78 687 688 женщин) 

Средний возраст 

38.7 

Ожидаемая продолжительность жизни 

66.3 (59.8 - мужчины, 73.2 - женщины) 

Грамотность населения 

99.7 % 
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Сокращение численности населения при такой 
огромной территории создает угрозы в первую 
очередь территориальной целостности государства. 
Ситуация очевидна: страна переживает 
демографический кризис. 
 

Опасности, связанные с низкой рождаемостью и 
старением населения, порой вызывают большую 
тревогу, чем угрозы войны и мировых эпидемий. 
 

Выделяемые государством средства, безусловно, 
помогают молодым семьям, но негативной тенденции 
не останавливают. Смертность продолжает 
превышать рождаемость. Даже если оставить в 
стороне пессимистические прогнозы, а взять 
усреднённые цифры, то к 2036 г. население России 
сократится ещё на 4 млн. При этом будет расти 
продолжительность жизни. 
 

Эксперты сходятся во мнении, что для улучшения 
демографических процессов необходим стабильный 
рост экономики, повышение доходов населения.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
В последние годы ситуация медленно, но верно 
улучшается. Можно с уверенностью сказать, что 
усилия властей по улучшению ситуации с 
демографией в стране дают свои пусть пока и 
небольшие, но плоды. 
 
Например, с 1991 по 2009 годы численность 
населения страны стремительно падала, но уже с 
2010 года негативная тенденция была сломлена и 
наметился рост, который продолжается и по сей 
день. Начиная с 2015 года, численность населения 
страны приросла за счет жителей Крыма и 
Севастополя. 
 
Динамика изменения численности населения 
России в 2020 году 
 
Ниже представлены коэффициенты изменения 
численности населения России, рассчитанные нами 
для 2020 года: 
 
 Рождаемость: в среднем 5 104 ребёнка в день 
(212.66 в час) 
 
 Смертность: в среднем 5 566 человек в день (231.90 
в час) 
 
 Миграционный прирост населения: в среднем 626 
человек в день (26.10 в час) 
 
 Скорость прироста населения России в 2020 году 
будет 165 человека в день. 
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