
 

Семейные традиции на Руси — это 
богатое наследие, отражающее главные 
ценности: уважение к старшим, 
взаимопомощь, гостеприимство, 
трудолюбие и верность. Для буклета можно 
выделить несколько ключевых 
направлений. 

1. Главные семейные ценности и уклад 

 В основе семьи лежало почитание 
родителей и старших, строгий родительский 
авторитет, взаимная поддержка в трудные 
времена и совместный труд. Мужчина 
считался защитником и кормильцем, а 
женщина — хранительницей очага, 
ответственной за дом и воспитание детей. 
Супруги должны были быть верными друг 
другу, а дети — уважать родителей. 

2. Свадебные обряды  

Свадьба была одним из главных семейных 
событий и отмечалась с размахом. Она 
включала: 

 Сватовство и подготовку приданого; 
 Девичник — прощание невесты с 

отчим домом; 

 Свадебный поезд — торжественный 
приезд жениха; 

 Обряд повивания (заплетание двух 
кос и надевание чепца замужней 
женщине); 

 Испытания невесты на 
хозяйственность; 

 Пир, где главным угощением был 
каравай — символ богатства и 
плодородия. Свадебный каравай 
разламывали над головой молодых, а 
куски раздавали гостям. 

3. Рождение детей и крестины  

Рождение ребенка всегда было радостным 
событием. Крестили младенца обычно на 40-
й день, после чего устраивали застолье. 
Повитуха готовила специальное блюдо — 
кутью. В честь новорожденного дарили 
подарки, часто это были семейные реликвии 
или вещи «на вырост». 

4. Праздники и застолья 

 Праздники объединяли семью и соседей. К 
главным семейным и народным праздникам 
относились Рождество, Пасха, Масленица, 
Новый год. 

 Рождество: пышный стол после поста, 
колядки. 

 Пасха: крашеные яйца, куличи, 
творожная пасха, христосование. 

 Масленица: проводы зимы, семейные 
походы в гости, главное угощение — 
блины. На застольях соблюдался 
строгий порядок: первым начинал 
есть хозяин дома, ели из общей миски, 
вставали из-за стола все вместе. 
Гостей встречали хлебом-солью и 
сажали в красный угол под иконы. 

5. Бытовые традиции 

 Важной частью семейной жизни была баня 
— не только для гигиены, но и для обрядов 
(например, невеста обязательно парилась 
перед свадьбой). С баней были связаны свои 
поверья: нельзя было ходить туда ночью или 
в нетрезвом виде. 

6. Семейные реликвии и родословная  

В семьях берегли родословные книги, 
старинные вещи, передаваемые по 
наследству. Совместное составление 
семейного альбома или сборника рецептов 
также становилось доброй традицией. 



 

7. Воспитание детей  

Праздники и подготовка к ним играли 
огромную роль в воспитании: дети учились 
труду, творчеству, умению работать в 
коллективе через совместную подготовку 
застолий, украшение дома, участие в играх и 
обрядах. 

Главные семейные ценности у русских 
традиционно включают в себя несколько 
ключевых элементов, которые остаются 
актуальными и в современном обществе. 
Согласно данным социологических 
исследований, для россиян наиболее 
значимыми являются: 

 Крепкая семья — это основа жизни, 
где формируются духовно-
нравственные ориентиры и уважение 
к традициям. Семья воспринимается 
как источник поддержки и любви, где 
закладываются основы будущего. 

 Взаимопомощь — готовность 
поддерживать друг друга в трудные 
времена, что особенно важно в 
условиях российской 
действительности, где коллективизм 
и взаимопомощь имеют глубокие 
корни. 

 Высокие нравственные идеалы — 
это включает в себя честность, 
справедливость и уважение к другим.  
Эти ценности формируют основу для 
отношений внутри семьи и в 
обществе в целом. 

 Патриотизм — любовь к Родине и 
гордость за свою страну, которые 
также формируются в семье. 
Семейные традиции и истории о 
предках способствуют укреплению 
этого чувства. 
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            Мы всегда рады встрече с Вами!!! 
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_Отв. О.В. Пушкарева, комп. верстка О.В. Пушкарева, МБУК 
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