
В России проживает национальностей и 

этнических Большая часть народов России 

- коренные народы, которые издавна 

населяли территорию страны и живут на 

ней постоянно. Например, русские, 

татары, башкиры и другие коренные 

народы составляют около 95%. Также в 

России проживают ближайшие соседи: 

белорусы, азербайджанцы, киргизы и 

многие другие. 

 

Численность населения России 

на 1 января 2025 года составила 

146 028 325 человек 

 

 

Помимо крупных этнических групп, в 

России проживают народы с небольшой 

численностью. Например, в стране всего 

37 кайтагцев, 96 алюторцев и 200 энцев. 

Юкагиров насчитывается около 1,8 тысяч, 

чукчей - около 16 тысяч.  

 

Многие из этих этносов относятся к 

коренным малочисленным народам 

Севера, Сибири и Дальнего Востока, 

которые сохраняют уникальные традиции, 

языки и уклад жизни. 
 

 

 

 

 

 

Разнообразие этносов в России 

несколькими причинами Во-первых, 

большая территория страны охватывает 

разные природные зоны – от арктической 

тундры и тайги до степей 

Калмыкии и Кавказских гор. 

 

Такие условия позволяют сосуществовать 

народам с разным образом жизни. Во- 

вторых, Россия издавна находилась на 

пересечении торговых и миграционных 

путей.  

 

Новые территории – Поволжье, 

Урал, Сибирь, Кавказ, Дальний Восток –  

входили в состав Российского государства 

вместе с населением. При этом местные 

народы чаще сохраняли язык, веру п 

традиции. Именно поэтому сегодня в 

России так много народов - это результат 

тысячелетий сосуществования и 

взаимодействия. 

 

Народы России различаются по языку, 

религии и образу жизни: от тюркоязычных 

до финно-угорских, от мусульманских до 

православных и от кочевых до оседлых. 

 

Россия - это государство, которое 

построено на прочном основании 

уважения права всех национальных и 

религиозных групп. 

 

2026 год объявлен Годом единства 

народов России. 

 
Цель - достижение национального 

единства, мира и согласия между всеми 

народами страны.  

 

Президент Российской Федерации 

Владимир Владимирович Путин 

подчеркнул важность сохранения как 

русской самобытности, так и традиций 

всех национальностей, которые живут на 

территории России. 

 

 

«Культура и традиции, язык нашего 

народа нуждаются в защите и самом 

бережном отношении. Они играют 

объединяющую роль в гарантии 

единства нашего Отечества, которое 

является многонациональным. 

Для нас также ценны и необходимы 

обычаи, культура, языки каждого 

народа, проживающего в нашей 

огромной стране». 

 

 

Президент подчеркнул, что задачи 

сохранения этого многообразия являются 

основой национальной политики 

государства. 
 

 



 

 

 

 

 

Россия - страна множества 

языков, обычаев и традиций. 

Но за внешним 

разнообразием кроется 

глубинное единство, 

скрепляющее народы 

на протяжении веков. 

Это единство - не стирание 

различий, а гармония 

многообразия, где каждый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Россия — Родина для множества народов, 

и каждый из них представляет собой 

важную часть ее культурного наследия. 

Больше всего распространены: 

Русские — около 116 миллионов человек 

(≈80% от общей численности населения, 

живут во всех субъектах Российской 

Федерации). 

Татары — 5,6 миллионов человек (≈3,9%). 

Башкиры — 1,6 миллионов человек 

(≈1,1%). 

Чуваши — 1,5 миллионов человек (≈1%). 

Чеченцы — 1,4 миллиона человек (≈1%). 

Армяне — 1,2 миллиона человек (≈0,8%). 

Аварцы — около 1 миллиона человек 

(≈0,7%). 

Еще больше в России этнических групп, 

численность которых составляет менее 

миллиона человек. Например, буряты, 

карелы, калмыки, ненцы, коми, тувинцы и 

многие другие. 
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