 «В поисках здоровья»
(познавательная игровая программа)
[bookmark: _GoBack]Всемирный день здоровья - это не просто праздник, это день, когда каждый должен задуматься, как сберечь то, что подарила нам природа. Для учащихся 4-х классов была проведена познавательная программа «В поисках здоровья». В процессе игры ребята вспомнили режим дня, наличие в своём рационе вредных и полезных продуктов. Проявили свою ловкость и сноровку в подвижных играх. Каждая команда вырастила своё «дерево жизни» с большой и зелёной кроной.
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