Известно, что любой вид искусства и занятия творчеством благотворно влияют на человека, издырявливают его. В том числе музыка и пение. О том, что такое музыкотерапия и вокал терапия узнали все, кто пришёл на мероприятие «Как живётся, так и поётся», посвящённое всемирному дню здоровья, который отмечается 7 апреля. Участники встречи узнали о том, какую классическую музыку  и для чего нужно слушать и как она благотворно влияет на здоровье человека. Известные произведения Моцарта, Чайковского, Шумана, Листа и других композиторов прозвучали в этот вечер в целях музыкотерапии. Заряд бодрости и позитива получили все, исполнив куплеты любимых песен.
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