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В первой декаде апреля отмечается Международный День здоровья, когда людям напоминается о важности правильного отношения к своему здоровью. Информационная выставка «Простые правила здоровья», которая была организована в Сарановской библиотеке, имела целью привлечь внимание посетителей к этой важной теме – сбережение и укрепление своего здоровья. 
Яркие слоганы с простыми правилами здоровья, советы народной мудрости и небольшая викторина привлекли и взрослых, и юных читателей. Красочные плакаты, а также подборка журналов «Будь здоров» и «Здоровье» содержат много интересных и полезных сведений.
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