
Ежегодно 11 сентября проводится Всероссийский день трез-
вости.  
Основной целью проведения Всероссийского дня трезвости 
является борьба с алкогольной зависимостью и популяриза-
ция трезвого образа жизни. Алкоголизм – важнейшая угроза 
будущему народа, ведущая к вырождению нации и снижению 
общего уровня здоровья и интеллекта граждан. Именно поэто-
му День трезвости хотя бы один раз в год необходим нашей 
стране. Выбирая трезвый образ жизни, мы можем сделать 

нацию более здоровой и сильной.  

В рамках Дня трезвости в библиотеке прошла акция с разда-

чей информационных буклетов. 


