Час здоровья «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
Ребята дошкольного возраста, вместе с воспитателями и родителями,  пришли на мероприятие в библиотеку, посвященного Дню здоровья.  
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
С    весёлой, детской  кричалки  началось мероприятие «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу».  Ведущая прочитала ребятам  замечательное стихотворение «Что такое здравствуй?», дети рассуждали,   где и когда применяется это слово.   Также они приняли активное участие в викторине,  с которой справились на «ура!». Помогли  сказочному Мишке  выздороветь, отправив его  к сказочному доктору Айболиту, отгадывали загадки «Помощницы Гигиены», приняли участие в спортивной эстафете, играли в игру  «Правильно, правильно, совершенно верно».   Час здоровья получился  полезным и  познавательным. 
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