[bookmark: _GoBack] Туристический поход «Тропа здоровья»
Любительское объединение «Леди Клуб».

Ежегодно  27 сентября во всем мире отмечают  День туризма. В этот день женщины любительского объединения «Леди Клуб» отправились в туристический поход на «Тропу здоровья», которая располагается в районе «Зарека» п. Кусье-Александровский.  
«Тропа здоровья» появилась в нашем поселке недавно, но она полюбилась нашим жителям и гостям поселка, они с удовольствием посещают это живописное место.   Инициатором  создания стал Оглоблин Виктор, который сделал поручни, облегчив поднимающимся в гору путешественникам подъем,  разместил на протяжении всего пути  лавочки для отдыха, вырезал деревянные фигуры животных.  В тенистом месте смастерил стол и скамейки вокруг, заготовил дрова и организовал место для костра.
Дружное путешествие по поселку, переход по мосту и очень, очень  крутой подъем  в гору, который мы весело и с шутками преодолели всей дружной компанией.  Затем «лесные посиделки» с  душевными разговорами и душистым чаем, пением  песен,  совместный сбор грибов. Домой возвращались с прекрасным, радостным  настроением от общения с природой и хорошими друзьями.
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