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29 сентября отмечается Всемирный день сердца. 

Этот праздник – еще один повод напомнить людям, что для раннего выявления заболеваний нужно систематически обследоваться. В рамках Недели здорового сердца в России проводят лекции, семинары, конференции, круглые столы, где участвуют медики.

Цель Дня сердца – привлечение внимания общества к вопросам сохранения здоровья, важности профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, являющихся главной причиной смертности людей во всем мире. ССЗ ежегодно уносят около 17,9 миллионов жизней.

Всемирный день сердца учредили в 1999 году по инициативе Всемирной федерации сердца. Ее поддержали Всемирная организация здравоохранения, ЮНЕСКО и другие. Сначала праздник отмечали в последнее воскресенье сентября, а с 2011 года установили другую дату – 29 сентября.
Где находится сердце
Сердце располагается в грудной полости непосредственно за грудиной. Большая его часть находится слева по отношению к грудине, посередине и справа от нее — меньшая. Однако крайне редко сердце может находиться, наоборот, больше справа от грудины. Такая анатомическая особенность называется декстрокардией.

С двух сторон сердце окутывают легкие, спереди оно небольшим участком касается непосредственно грудной клетки, а сзади проходят позвоночник, сосуды, нервы, пищеварительный и дыхательный тракты. Таким образом, сердце как бы «замуровано» органами и костными образованиями со всех сторон. Промежуток между легкими, грудиной и позвоночником, в котором находится сердце, называется средостением.

Как отличить сердечную боль от других?

Боль при межреберной невралгии, патологии дыхательной системы и костно-мышечного аппарата очень похожа на боль в сердце. Если не знать некоторых особенностей такого типа болей, можно легко принять имеющиеся ощущения за сердечную патологию. Проблемы с сердцем маловероятны, если:

· Вы легко можете указать болевую точку, то есть очаг боли небольшой.

· Боль возникает при поворотах туловища, резких движениях.

· Полный вдох усиливает интенсивность болевых ощущений.

· Ощупывание болевого участка на грудной клетке усиливает боль.

· Прием анальгетиков типа нурофена снижает болевые ощущения.

 Несмотря на такие, казалось бы, четкие различия болевых синдромов, боль при сердечной патологии иногда может быть атипичной. В этом случае даже врач не всегда может правильно поставить диагноз, основываясь лишь на характеристиках боли. Например, известны случаи, когда пациент обращается к стоматологу по поводу боли в нижней челюсти, даже не подозревая, что в данном случае это симптом стенокардии. Известны и другие варианты атипичных симптомов. Поэтому все впервые выявленные боли в области сердца — повод для обращения к врачу.

Как избежать болезней сердца

Профилактика ССЗ у взрослых

Медики советуют следовать специальным рекомендациям, которые сокращают риск возникновения болезней сердечно-сосудистой системы. Человеку нужно придерживаться простых действий, которые благоприятно повлияют не только на сердце, но на весь организм, на общее самочувствие в целом. Врачи советуют:

· ежегодно проходить диспансеризацию;

· следить за давлением и сахаром в крови;

· отказаться от вредных привычек (табака, алкоголя и других);

· скорректировать рацион питания;

· заниматься спортом;

· бороться со стрессом.

Профилактика ССЗ у подростков и детей

ССЗ уменьшают продолжительность жизни людей, являются главной причиной инвалидности, а также внезапной смерти. Часто случается, что эти заболевания начинают зарождаться еще с детства, а проявляются только с возрастом.

Среди факторов риска ишемической болезни сердца - ожирение, курение, малая физическая активность. Они начинают формироваться именно в детском и подростковом возрасте. Пагубные привычки, возникшие еще в юношестве, часто сопровождают человека всю жизнь. Поэтому, если вы хотите, чтобы ваш ребенок вырос здоровым, то следите, чтобы у него были:

· полноценный рацион, соответствующий физиологическим потребностям растущего организма,

· физические нагрузки;

· соответствующая возрасту масса тела;

· отсутствие вредных привычек.

Наблюдайте за ростом и здоровьем ребенка. А эти правила помогут вашим детям в будущем жить без постоянной угрозы сердечных заболеваний.
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Режим работы библиотеки:
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Понедельник – пятница 

10.00 – 19.00

Суббота – 10.00 -18.00

Воскресенье – выходной день

Адрес: Горнозаводск, ул. Свердлова, д. 59

Телефон: 4-25-69

4-29-31

Директор: Русских Наталья Николаевна

Заместитель директора: Мезенцева Елена Владимировна

Сайт: http://gorn-lib.biblioteka-perm.ru
e-mail: gorn_lib@mail.ru
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Горнозаводск, 2022 г.
