14 января 2021 г. для воспитанников ГКУСО ПК «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» г. Горнозаводска состоялась викторина «Здоровым быть – век долгий жить!».
Цели: сформировать понимание того, что наше здоровье зависит от каждого из нас; познакомить со способами профилактики гриппа и первых действиях при заболевании до прихода врача.
   В начале мероприятия состоялась беседа «Грипп», которая сопровождалась презентацией «Грипп – болезнь заразная и очень опасная». Участники получили информацию о гриппе, о причинах его возникновения и узнали, как защитить свой  организм от вирусов. 
  После беседы воспитанники приняли активное участие в викторине  «Здоровым быть – век долгий жить!» и показали отличные знания по здоровому образу жизни. 
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