12 ноября 2020 г. для воспитанников ГКУСО ПК «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» г. Горнозаводска состоялась познавательная игра «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!». Молодёжь приняла активное участие в познавательной беседе «Здоровье – это бесценный дар» и  конкурсах: «Главные помощники человека», «Режим дня», «Здоровое питание», «Спорт», «Рабочие инструменты человека», «Словесный бой», «Антиреклама», «Угадай слово»,  «Вредные привычки».

Мероприятие завершилось просмотром видеоролика «Мое здоровье – в моих руках».  
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