  Здоровье очень важно для каждого человека. Если человек часто болеет, он не может нормально учиться и работать, у него плохое настроение. Но во многом здоровье зависит от самого человека, от того, как он о нем заботится, от образа жизни.

  В любом возрасте хочется быть красивыми и стройными. Глядя в зеркало, вы сравниваете себя с участниками конкурсов красоты, популярными актерами, известными спортсменами. И, сознайтесь, сравнение часто оказывается не в вашу пользу. У многих из вас неправильная осанка, ломкие волосы, плохая кожа...

  Почему? Ответьте на эти вопросы: как часто, когда и сколько времени вы бываете на свежем воздухе, занимаетесь физкультурой и спортом, проводите у телевизора – и станет ясно, что большинство из вас ведет неправильный, нездоровый образ жизни.

  Здоровый образ жизни подразумевает правильную организацию питания, равномерные физические нагрузки, регулярный отдых – в общем, все то, что поддерживает и укрепляет организм.  

 Дорогие друзья!  Мы приглашаем Вас, заглянуть в нашу библиотеку. С 8 октября 2020 г. в читальном зале  действует книжная выставка « В гармонии с собой и миром». Книги  помогут Вам решить проблемы, связанные с вашим здоровьем и внешностью. Представлена литература: «Формирование здорового образа жизни российских подростков» (для классных руководителей 5-9 классов); «Основы здорового образа жизни и профилактика болезней» В.В. Маркова; «Три кита здоровья» Ю.А. Андреев;. «Закаливание и водолечение» Г.П. Малахов; «Бег для всех» Е.Яремчук;  «Мы, наши дети и внуки» Л.А. и Б.П. Никитины»; «Законы полноценного питания» М. Гогулан; «Если хочешь быть здоров» Библиотека молодой семьи и другие.
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