       2 октября и 8 октября 2020 г. воспитанники ГКУСО ПК «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» г. Горнозаводска приняли  участие в дискуссии «Учитесь говорить НЕТ – вредным привычкам!». Основные вопросы дискуссии: «Не позволяй душе браниться»; «Курение - дань моде или стремление к самовыражению?»; «Пить или не пить - быть или не быть?»; «Привычкам - бой! Работай над собой!». 

  В непринужденной беседе, сопровождающейся презентацией «Вредные привычки», девушки и юноши рассуждали о причинах появления и о последствиях вредных привычек. Каждый человек имеет склонность к вредным привычкам. У кого-то они кажутся безобидными, а у других появляются серьезные проблемы из-за них. Но на самом деле все вредные привычки оказывают негативное влияние на организм человека. Вредные привычки появляются легко, а хорошие  нужно в себе воспитывать, и это требует усилий. 

  В завершении мероприятия, участники пришли к выводу, что необходимо вести здоровый образ жизни, не поддаваться пагубным пристрастиям и воспитывать в себе полезные привычки.
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