Игра «Будь здоров!» 
(31 мая – Всемирный день без табака)

"Всякий курящий должен знать и помнить, что он отравляет не только себя, но и других".(Н.А. Семашко) 
  По данным Всемирной организации здравоохранения в России  от курения, ежегодно преждевременно умирают около 300 тысяч человек.  
 Опасность употребления табака в том, что он является первым наркотиком, который пробуют дети. Никотин всасывается слизистыми оболочками и разносится по всему организму в течение 21–23 секунд. Смертельная доза никотина для человека 2–4 капли, однако внутривенно достаточно ввести никотин из одной сигареты, чтобы вызвать смерть человека.

Внимание на экран! Просмотр видеофильма «Тайна едкого дыма».
    Курение особенно опасно для детского организма, в два раза опаснее, чем для взрослого. Оно замедляет физическое и интеллектуальное развитие детей. Курящие подростки страдают от болезней желудка, при  физических нагрузках  быстро устают.У детей становится слабая память, что часто является причиной плохой успеваемости в школе. Они нервные, неуравновешенные, подвержены депрессии и асоциальным поступкам. У подростков бытует мнение, что сигареты с фильтром безвредны для здоровья. Но следует знать, что фильтры задерживают не более 20% вредных веществ, большая их часть поступает в легкие, а 5–8 сигарет, выкуренные за один раз, – смертельная доза для детского организма. 
Прежде чем закурить, стоит подумать!
Приглашаем Вас, принять участие в конкурсах. 
1. конкурс
«Вопрос – 1. Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?

а) Сигареты с фильтром;

б) сигареты с низким содержанием никотина;

в) нет.

2. Сколько вредных веществ содержится в табачном дыме?

а) 20-30;

б) 200-300;

в) свыше 4000.

3. Сколько процентов вредных веществ может задержать сигаретный фильтр?

а) Не более 20 %;

б) 40 %;

в) 100%.

4. Как влияет курение на работу сердца?

а) Замедляет его работу;

б) заставляет учащенно биться;

в) не влияет.

5. Что происходит с физическими возможностями человека?

а) Они повышаются;

б) они не меняются;

в) они понижаются.

6. Сколько микрочастиц сажи содержится в 1 куб. см табачного дыма?

а) До 3 миллионов;

б) до 10 000;

в) до 1000.

7. Зависит ли возможность бросить курить от стажа курения?

а) Стаж не имеет значения;

б) чем дольше куришь, тем сложнее бросить;

в) чем больше куришь, тем легче бросить курить.

8. Верно ли, что в большинстве стран модно курить?

а) Курить никогда не было модно;

б) курить модно;

в) мода на курение в большинстве стран прошла.

9. Что такое пассивное курение?

а) Нахождение в помещении, где курят;

б) когда куришь за компанию;

в) когда не затягиваешься сигаретой.

10. Что вреднее?

а) Дым от сигареты;

б) дым от газовой горелки;

в) выхлопные газы.

11. Кто из царей России ввел запрет на курение?

а) Алексей Михайлович;

б) Петр I;

в) Екатерина II.

12. При каком русском царе табак появился в России?

а) При Иване Грозном;

б) при Петре I;

в) при Екатерине I.

13. Как курение влияет на массу человека?

а) Снижает его;

б) повышает его;

в) не изменяет его.

14. На сколько лет рискует раньше умереть женщина, муж которой курит?

а) На 4 года;

б) на 10 лет;

в) на 15 лет.

15. Много ли мужчин осуждает курение женщин?

а) 10-20%;

б) 40-60 %;

в) более 80 %.

16. Если человек начал курить в 15 лет, на сколько в среднем уменьшается продолжительность его жизни?

а) На 1-2 года;

б) на 5-6 лет;

в) на 8 лет и более.

17. Из тысячи подростков, начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением?

а) Не менее 100 человек;

б) менее 200 человек;

в) около 250 человек.

18. Каков, на ваш взгляд, процент желающих бросить курить?

а) 25 %;

б) 65 %;

в) 85 %

19. У кого наибольшая зависимость от табака?

а) У тех, кто начал курить до 20 лет;

б) у тех, кто начал курить после 20 лет;

в) табачная зависимость не связана с возрастом, в котором человек начал курить.

20. Какие заболевания считаются наиболее связанными с курением?

а) Аллергия;

б) рак легкого;

в) ангина.

Ответы:
1-3; 2-3; 3-1; 4-2; 5-3; 6-1; 7-1; 8-3; 9-1; 10-1; 11-1; 12-1; 13-3; 14-1; 15-3; 16-3; 17-3; 18-3; 19-1; 20-2.
2 конкурс
«Анаграммы» 
Из букв составьте название болезней, связанных с курением:
1. ш а к ь е л 
2. р а с т г и т 
3. а л ё к и х р г к 
4. р и к е с а 
5. ш o д к ы a 

Ответы: Кашель, гастрит, рак лёгких, кариес, одышка.
3 конкурс

 Расшифруй слово НИКОТИН (Нужно выразить все отрицательные воздействия никотина, а также следствия, приводящие к заболеваниям и отрицательным и негативным явлениям)
Н – 
И – 
К – 
О – 
Т –  

И –
Н – 
Ответы: ненависть, инсульт, инфаркт, кража, кашель, одышка, отравление, ожог, табак, истерия, истощение, инвалидность, негативизм.
 4. конкурс 
Викторина о ЗОЖ

1.  Какие полезные привычки человека помогают ему укрепить здоровье? (Закаливание, занятие спортом, прогулки, правила личной гигиены)
2.  Сколько раз в день необходимо принимать пищу? (четыре раза в день.)
3. Какие полезные продукты? (Мясо, рыба, молоко, кефир, творог, масло, семечки, орехи, каши, сыр, компот, ягоды, фрукты, овощи)
4. Какие самые вредные продукты? (чипсы, лимонады) 

5.  Какие вредные привычки губят здоровье человека? (Курение, алкоголизм, наркомания).
6. Сколько часов человек должен спать в сутки? (8 часов)

7. Как называется недостаток витаминов в организме человека? (Авитаминоз) 

8. Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 литров этого вещества. Что это? (Вода). 

5 конкурс
Нарисуйте плакат: «Мы против курения! Мы за здоровый образ жизни!»
 Здоровье - неоценимое счастье в жизни каждого человека. Всем нам 

присуще желание быть крепким и здоровым, сохранить как можно дольше 

подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что для Вас
сегодняшнее мероприятие прошло не даром.
Дорогие друзья! Будьте здоровы! Откажитесь от вредных привычек, занимайтесь спортом,  соблюдайте гигиену, правильное питание, получайте положительные эмоции.
