
 

Примерно четверть века назад люди 
столкнулись с новой, ранее совершенно 
неизвестной и страшной болезнью – синдромом 
приобретенного иммунодефицита (СПИД). 
Эпидемия СПИДа стремительно стала 
проникать в нашу жизнь и охватила сейчас 
практически все страны и континенты. Очень 
высокими темпами СПИД распространяется, в 
том числе, и в России. Существует мнение, что в 
настоящее время уже все человечество в целом 
может рассматриваться как уязвимая к СПИДУ 
группа. 
 

Чтобы привлечь внимание к этой проблеме 
людей всего мира, в 1988 году резолюцией ООН 
был официально объявлен специальный день – 
1 декабря – Всемирным днем борьбы со 
СПИДом. В этот день мировая общественность 
выражает солидарность с людьми, затронутыми 
эпидемией, и проводит многочисленные акции в 
поддержку усилий по борьбе со СПИДом во 
всем мире. 
 

Символом борьбы со СПИДом является красная 
ленточка, ни одна акция в этой области не 
обходиться сейчас без неё. Эта ленточка как 
символ понимания СПИДа была задумана 
весной 1991 года. Красная ленточка – первый 
шаг в борьбе против ВИЧ-инфекции. Всегда 
нужно помнить, что осуждение или плохое 
отношение к людям, живущим с 
распространением ВИЧ/СПИДом, просто 
загоняет эпидемию в подполье, создавая 
идеальные условия для распространения ВИЧ. 
Единственный способ добиться прогресса в 
борьбе с эпидемией – заменить позор на 
солидарность, а страх на надежду. 
 

Александрова, Н. В. Современные модели 
психотерапии при ВИЧ/СПИДе: учеб. пособие 
для врачей и психологов /Н. В. Александрова, 
М.Ю. Городнова, Э.Г. Эйдемиллер. — Санкт-
Петербург: Речь, 2010. — 191 с. 
 

В учебном пособии 
обобщается опыт проведения 
психотерапии с пациентами, 
больными ВИЧ/СПИДом на 
разных стадиях болезни, с 
матерями детей, больных 
данным заболеванием, 
персоналом отделений для 
взрослых и детей, больных 
ВИЧ/СПИДом, персоналом 

для внутриутробно зараженных детей, от 
которых отказались родители. Обобщен опыт 
психотерапевтической работы с контингентами 
групп риска по возможному инфицированию и с 
пациентами вне медицинских учреждений (в 
общественных организациях, объединяющих 
данный контингент больных и их окружение). 
Для медицинских психологов, психотерапевтов, 
наркологов, социальных работников. 
  
ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ: клиника, диагностика и 
лечение / под общ. ред. В.В. Покровского. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва: ГЭОТАР-МЕД, 2003. 
— 488 с.: 73 ил. 
 

В книге представлены самые 
современные сведения о 
диагностике и лечении ВИЧ-
инфекции. Рассмотрены 
вопросы поражения жизненно 
важных органов и систем 
организма при ВИЧ-инфекции. 
Особое внимание уделяется 
способам оказания 
психологической помощи ВИЧ-
инфицированным лицам и 

аспектам этико-правовых отношений. 
Предназначена врачам-эпидемиологам, врачам-
инфекционистам, дерматовенерологам, врачам 
широкого профиля, студентам, ординаторам 
медицинских вузов, а также может быть 
интересна и полезна широкому кругу читателей. 
  

Либман, Г. ВИЧ-инфекция / Г.Либман, Х. Дж. 
Макадон; пер. с англ. под ред. А. И. Мазуса, Т.П. 
Бессараба. — Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2012. — 
560 с.: ил. 
 

С каждым днем наши знания о 
ВИЧ-инфекции расширяются, 
усложняются стандарты 
ведения и лечения пациентов 
с ВИЧ-инфекцией. В данном 
издании представлена 
важнейшая информация об 
этиологии, патогенезе, 
лечении ВИЧ-инфекции; 
кроме того, приведены 
практические рекомендации 

по консультированию, первичной помощи ВИЧ-
инфицированным пациентам, предотвращению 
передачи ВИЧ. Отдельные разделы посвящены 
лекарственной устойчивости, методам ее 
преодоления и осложнениям длительного 
лечения. В конце книги приведен краткий 
справочник лекарственных средств. 
Издание адресовано врачам-инфекционистам, 
терапевтам, клиническим ординаторам и 
интернам. 
  
Малов, В. А. Инфекционные болезни с 
курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии : 
учеб. пособие для студентов учреждений сред. 
проф. образования / В. А. Малов, Е. Я. Малова. 
— 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательский центр «Академия», 2010. — 416 с. 

 
Рассмотрены общие и 
специальные вопросы 
инфекционной патологии. 
Подробно изложены 
этиология, эпидемиология, 
клиническая картина, 
диагностика, лечение и 
профилактика основных 
инфекционных болезней. 
Особое внимание уделено 

роли медицинской сестры в организации ухода и 
лечения инфекционных больных. 
Для студентов учреждений среднего 
медицинского образования. 
 



Мархоцкий, Я. Л. . Профилактика ВИЧ-
инфекции: учеб. пособие / Я. Л. Мархоцкий. — 
2-е изд., испр. — Москва: Вышая школа, 2004. — 
110 с.: ил. 
 

В пособии представлены 
основные сведения о 
возбудителе СПИДа, путях 
передачи, клинических 
проявлениях, мерах защиты, а 
также освещены социально-
психологические, морально-
правовые и нравственные 
аспекты профилактики ВИЧ-
инфекции среди различных 
категорий населения. 

  

Рахманова, А. Г. ВИЧ-инфекция у детей / А.Г. 
Рахманова, Е.Е. Воронин, Ю.А. Фомин. — Санкт-
Петербург: Питер, 2003. — 448 с. — (Краткое 
руководство). 
 

Перед вами первое издание, 
посвященное вопросам 
детской ВИЧ-инфекции в 
России. В руководстве на 
основе собственного опыта 
работы (1991-2002 гг.) 
рассмотрены вопросы, 
касающиеся классификации, 
клиники, диагностики и 
лечения ВИЧ-инфекции и 
оппортунистических 
инфекций у детей, медико-

психологического и социального сопровождения 
семей. Подробно изложены разработанные 
сотрудниками РКИБ МЗ РФ новые 
организационные формы медицинской и 
социальной помощи детям с ВИЧ-инфекцией. На 
основе опыта работы организованного на базе 
РКИБ специализированного отделения (приюта) 
для отказных детей, больных ВИЧ-инфекцией, 
предложены схемы лечебно-реабилитационных 
мероприятий, мониторинг клинико-лабораторных 
показателей. В книге использованы материалы 
Канадско-Российского проекта по СПИДу (1998-
2002 гг.). Издание предназначено для 
инфекционистов, эпидемиологов, педиаторов, 
дерматовенерологов, терапевтов и студентов 
старших курсов медицинских вузов. 

Тарантул, В. 3. Имя ему СПИД: четвертый 
всадник Апокалипсиса. — Москва: Языки 
славянской культуры, 2004. — 400 с.: ил. 
 

Мало кто знает о причине 
этого смертельного 
заболевания, об истории его 
возникновения, о путях 
распространения, о средствах 
лечения и других 
многочисленных аспектах, 
связанных со СПИДом. Обо 
всем этом и идет речь в 
настоящей книге, написанной 

в научно- популярной форме. 
Книга предназначена для самого широкого круга 
читателей: для медицинского персонала и 
врачей всех специальностей, для учителей, 
студентов и преподавателей вузов 
медицинского и биологического профиля, для 
молодых людей, вступающих в жизнь, и вообще 
для всех образованных людей, желающих 
больше знать о себе и об опасностях, которые 
их окружают. 
  
Харкевич, О. Н. Проблемы общественного 
здоровья при ВИЧ-инфекции, наркомании, 
токсикомании и пути их решения: пособие / О. 
Н. Харкевич. — Минск.: Акад. упр. при 
Президенте Респ. Беларусь, 2010. — 71 с. 

 
 
В книгу включены 5 глав по 
проблеме охраны 
общественного здоровья при 
угрозе распространения ВИЧ-
инф екции, СПИДа, 
наркомании и токсикомании. 
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Сост. Е.Н. Журова, комп. верстка О.В. Шак, МБУК «Горнозаводская  
центральная городская библиотека», г. Горнозаводск, ул. Свердлова, 59, 2020 г. 
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