[bookmark: _GoBack][image: 💪]ЗОЖ — это не про ограничения, а про энергию, силу и радость жизни! [image: 💪]
30 сентября в Горнозаводской центральной библиотеке ученики 7В класса СОШ №1 приняли участие в интерактивной игре «Мы за ЗОЖ!». Ребята проверили свои знания в настоящем командном состязании — и делали это весело, азартно и с полной отдачей.
Команды «Фрукты» и «Баклажан» шаг за шагом проходили категории вопросов: разбирались в принципах здорового питания, обсуждали, как вписать активный образ жизни в плотный школьный график, говорили о вредных привычках и важности правильного режима дня. [image: 😄]
С небольшим, но очень достойным перевесом победу одержала команда «Баклажан»! Но проигравших здесь точно не было: каждый унёс с собой новые знания и идеи, как сделать свою повседневность чуточку здоровее. [image: 💚]
От всей души благодарим ребят за активность, искренность и отличные ответы! Пусть эти знания станут хорошей привычкой и помогут каждому чувствовать себя бодрее и увереннее каждый день. [image: 🌟]
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