[bookmark: _GoBack][image: ✨]Забота о здоровье начинается с знаний! [image: ✨]
В рамках Международной недели здоровья подростков (а в 2026 году она проходит с 15 по 21 марта) Горнозаводская центральная городская библиотека устроила акцию «Здоровье подростков»!
[image: 🙌]На фото — наши активные участники, которые получили полезные информационные материалы и узнали:
- как простые привычки влияют на самочувствие;
- почему важно двигаться и высыпаться;
- как питание помогает быть энергичным;
- что делать, чтобы справляться со стрессом.
[image: 💡]Подростковый возраст — время, когда закладываются основы здоровья на всю жизнь. И мы рады помочь сделать этот выбор осознанным!
Спасибо, за участие! Пусть ваше здоровье будет крепким! [image: 💪][image: ❤]

#ЗдоровоеБудущее #ПодросткиИЗдоровье #ЗОЖ
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