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28.10.2025 г. наша библиотека принимала гостей из Совета ветеранов г. Горнозаводска на мероприятии "Зарядка для ума". Мы начали с поздравления гостей с Днем рождения комсомола. Хоть этот праздник уже не является официальным, но все равно 29 октября для многих остается важной и торжественной датой. "Не расстанусь с Комсомолом, буду вечно молодым...", - эти слова по-прежнему звучат как девиз и мотивируют не поддаваться прожитым годам.

А для того, чтобы оставаться молодым, нужно тренировать мозг, память, мышление. Для этого сегодня гости, под руководством инструктора Лукониной Н.Ю. выполняли упражнения по нейрогимнастике, а ведущая мероприятия Спицына О.И. провела небольшой когнитивный тренинг на тренировку мышления и памяти.
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