29 сентября во всем мире отмечают День сердца, учрежденный в 1999 году по инициативе Всемирной федерации сердца. Этот праздник – еще один повод напомнить людям, что для раннего выявления заболеваний нужно систематически обследоваться. Наша библиотека приняла участие в акции, посвященной Всемирному дню сердца. Все желающие, пришедшие в этот день на абонемент, имели возможность измерить свое артериальное давление. Для читателей была оформлена выставка-рекомендация «Сердце для жизни» и подготовлены памятка «Шаги к здоровому сердцу» и буклет «Как правильно измерять артериальное давление».  Цель акции – напомнить жителям о важности заботы о здоровье сердца с молодости.
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