
 

У Федота есть заботы: 
готовимся к дачному сезону 

 

 

Чтобы земля в теплице не устала. Полезные советы. 
 

Очень хорошо, если есть возможность соблюдать в тепличках хоть какой-то 

севооборот. Чаще обстоятельства вынуждают выращивать одни и те же культуры 

много лет без смены места. Со временем земля перестает работать, утомляется. 

Чтобы этого не случилось, овощеводы применяют несколько способов. Один из 

самых действенных — посев в тепличке после сбора урожая сидератов. Подойдут 

любые скороспелые культуры: овес, ячмень, горчица белая, редька масличная, 

фацелия, вика… Желательно ежегодно брать разные (злаковые, бобовые, 

крестоцветные) и высевать их погуще. Для этого не надо даже копать почву, 

достаточно разрыхлить верхний слой (предварительно стоит внести 

нитроаммофоску — по 20-30 г на м2.) или же нарезать бороздки. После того как 

сидераты отрастут на 15-20 см, их скашивают, заделывают в почву. Только не 

давайте сидератам перерастать, грубые стебли долго разлагаются, а давшие 

семена превращаются в сорняки. Подойдут и озимая рожь или рапс, их обычно 

скашивают и заделывают в почву весной за месяц до посадки основной культуры 

или же используют в качестве мульчи. Некоторые овощеводы ухитряются 

устраивать не только двух-, но и трехсменный севооборот (хоть и сильно 

укороченный). В сентябре после уборки растительных остатков в теплице 

высевают рожь (в поликарбонатной теплице сеют в середине октября, и она 

успевает нарастить зеленую массу до конца сезона), а по весне как можно раньше 

заделывают ее в почву — перекапывают — и сразу же высевают горчицу или 

фацелию. Рассаду основной культуры при этом высаживают прямо в лунки 

посреди всходов сидерата. Только присыпать растения сверху лучше не землей с 

грядок, а компостом или биогумусом. Зелень, как только она подрастет до 15-20 

см, срезают и мульчируют ею междурядья или отправляют в компост.  

 

На заметку:  

Приверженцы органического земледелия выращивают сидераты в первую 

очередь ради их корневой системы, которая, разлагаясь, обогащает почву 

микроэлементами и оставляет после себя многочисленные канальцы для 

естественной аэрации земли. Зеленую массу они рекомендуют не заделывать в 

почву, а использовать 2 в качестве мульчи. Посеять сидераты можно и не убирая 



основную культуру. На закате лета среди высокорослых томатов хорошо будут 

чувствовать себя бархатцы или календула. Эти культуры — настоящие фито 

санитары, они обеззараживают почву от многих видов патогенных грибов, 

поражающих как овощные, так и цветочные растения, а также отпугивают 

нематод.  

Использованы ресурсы Интернет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


