
"Томатная" география 
Правильная посадка томатов – половина 

успеха. Чтобы теплолюбивые плоды получали 

достаточно солнца в условиях средней полосы, 

их нужно высаживать на грядке, 

ориентированной с востока на запад. Также 

предпочтительнее выращивать томаты в 

теплице – в этом случае они будут хорошо 

прогреваться днем и меньше остывать ночью. 

Любое увеличение продолжительности 

светового дня гарантированно повысит 

урожайность. 

2. Не забывайте про опыление томатов 

В отличие от огурцов, все сорта и гибриды 

томатов самоопыляемые, т.е. в одном цветке 

содержатся и женские (пестик), и мужские 

органы (тычинки). Но чтобы пыльца могла 

попасть с тычинок на пестик, требуется какое-

нибудь воздействие извне – дуновение ветра, 

прикосновение лапок насекомых и т.д.  

При посадке в открытом грунте с этим 

проблем не возникает. Но в закрытой теплице 

эти вспомогательные факторы отсутствуют, и 

приходится действовать вручную. Чтобы 

улучшить завязываемость плодов, раз в 

несколько дней встряхивайте цветочные 

кисти.  

Также хороший эффект дают опрыскивания 

кистей стимуляторами водобразования (Завязь, 

Бутон и др.). 

3. Легкая и эффективная подкормка 

Во время цветения второй и третьей 

цветочных кистей кусты томатов нуждаются в 

подкормке. Часто для этого 

используют слабый раствор борной кислоты. 

Он стимулирует образование пыльцы и новых 

точек роста, увеличивает плодоношение и 

повышает уровень сахара в томатах. Для 

приготовления питательного состава нужно 

развести 10 г порошка борной кислоты в 10 л 

воды. Равномерно опрыскайте помидорные 

кусты, и увеличение урожая на 20% вам 

гарантировано! 

4. Усиление корневой системы 

Если у томатов слабеет корневая система, 

со временем это может привести к гибели 

всего растения. Крепкие и сильные корни 

обеспечивают питательными веществами 

большее количество плодов и, как следствие, 

повышают урожайность. Для укрепления 

корневой системы следует 

проводить окучивание. Но делать это следует 

не каждый день, а в те периоды, когда корни 

трогаются в рост. 

Происходит это так: сначала у рассады 

усиленно нарастает корневая масса, затем ее 

рост замедляется и начинает формироваться 

вегетативная масса.  

После этого рост корней снова 

активизируется ровно до того момента, пока 

не начнется цветение и завязывание плодов. 

"Поймать" эти мгновения можно, внимательно 

присмотревшись к растениям – если у самой 

земли на стебле появились наросты или 

пупырышки, куст окучивают влажной землей. 

Когда стебель у основания поменяет цвет с 

зеленоватого на синий – пора проводить 

повторное окучивание. 

5. Повторное использование ботвы 

Помидоры очень требовательны к составу и 

характеристикам грунта. И оказывается, они 

превосходно растут на своей же 

ботве. Соберите осенью здоровую ботву, 

измельчите ее и заделайте в почву. Весной 

высадите на это место рассаду томатов и 

результаты не заставят себя ждать. Некоторые 

дачники также советуют положить в 

посадочные лунки по маленькой сырой рыбке 

(сверху ее присыпают землей и высаживают 

рассаду). Разлагающаяся органика насытит 

растения необходимыми питательными 

веществами. 

 

6. Обязательно пасынкуйте томаты 

Для получения хорошего урожая томатов 

очень важно удалять лишние побеги. В этом 

случае растение перестает расходовать силы 

на питание лишней зелени и перенаправляет 

все необходимые вещества на завязывание 

плодов. Удаляют не весь пасынок до стебля, а 

оставляя небольшой пенек высотой 0,5-1 см. В 

открытом грунте томаты пасынкуют 1 раз за 

сезон, а в теплице – по мере необходимости 

(обычно это делают каждые 7-10 дней). 

 

7. Обрывайте листья во время 

плодоношения 

Силы, необходимые для хорошего 

плодоношения томатов, отнимают не только 

лишние побеги, но и избыток зеленой массы в 

виде листьев. Хуже всего, когда нижние 

листья на кустах лежат на земле и становятся 

проводниками инфекции. Первое удаление 

листьев проводят в середине-конце июня в 

сухую и теплую погоду, желательно в 

утренние часы, чтобы за день ранка успела 

затянуться. Обычно обрывают по 1-3 нижних 

листочка еженедельно до появления первых 

соцветий. Это улучшает вентиляцию и 

снимает с кустов лишнюю нагрузку. 

 

 

 

https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/10510/Chem-podkarmlivat-pomidory-v-teplice-chtoby-byl-horoshij-urozhaj.htm
https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/10510/Chem-podkarmlivat-pomidory-v-teplice-chtoby-byl-horoshij-urozhaj.htm
https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/8001/Cgego-ne-khvataet-tomatam.htm
https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/8001/Cgego-ne-khvataet-tomatam.htm
https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/2794/Kak-podkarmlivat-rassadu-tomatov-na-podokonnike.htm
https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/10665/Vsja-pravda-o-pasynkovanii-i-prishhipyvanii-pomidorov.htm
https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/10685/Pochemu-xhelteyut-listya-pomidor.htm


8. Полезные внекорневые подкормки 

Опрыскивание зеленой части помидоров 

питательными составами позволяет получить 

ранний урожай и уберечь растение 

от болезней. Внекорневые подкормки 

проводят не чаще чем 1 раз в 7-10 дней, 

вечером, в сухую и теплую погоду. Для 

приготовления внекорневых подкормок 

используют следующие составы: 

 мочевина – 1 ч.л. на 10 л воды; 

 кальциевая селитра − 1 ч.л. на 10 л 

воды; 

 калиевая селитра или моносфат 

калия − 1 ч.л. на 10 л воды; 

 молочная сыворотка и йод – 1 л и 20 

капель соответственно на 10 л воды. 

9. Особый уход в период плодоношения 

С наступлением плодоношения помидорные 

кусты нуждаются в особом режиме питания и 

составе вносимых удобрений. Чаще всего 

рекомендуют следующие подкормки: 

После полива или дождя насыпьте под 

кусты томатов сухую золу из расчета 3-4 ст.л. 

на 1 кв.м. Ее можно вносить в течение всего 

периода плодоношения каждые 10-14 дней; 

В качестве дополнения приведем 

универсальные рецепты подкормок на весь 

сезон: 

 растворите в 10 л воды 0,5 л жидкого 

коровяка и 1 ст.л. нитрофоски (под 

каждый куст вносите 0,5 л раствора); 

 к 10 л воды добавьте 0,5 л куриного 

помета, 1 ст.л. суперфосфата, а также 1 

ч.л. сульфата калия. Поливайте каждый 

куст 0,5-1 л состава; 

 1 ст.л. гумата калия и 1 ст.л. 

нитрофоски растворите в 10 л воды. 

Поливайте грядку из расчета 5 л на 1 

кв.м; 

 добавьте в ведро емкостью 10 л 1 ст.л. 

суперфосфата. Поливайте томаты из 

расчета  

 10 л смеси на 1 кв.м грядки. 

Полив помидоров – важная информация 

Рассчитывать на богатый урожай томатов 

без правильного полива нельзя. Томаты не 

переносят высокой влажности. Поэтому их 

нужно поливать только под корень и таким 

образом, чтобы вода не попала на листья. 

Режим полива: 

 после высадки рассады в грунт ее 

поливают из расчета 1-2 л на одно 

растение и оставляют в покое на 2-3 

дня; 

 в период роста томаты поливают из 1-2 

раза в неделю из расчета примерно 2-3 

л воды на один низкорослый куст, 

постепенно увеличивая количество 

воды до 10 л.  

Интенсивность полива подбирается в 

зависимости от реакции растений (если 

поникли листочки, значит, пришло время 

полива). 

Поливать томаты лучше ранним утром под 

корень, а почву слегка рыхлить после того, как 

ее верхний слой просохнет. 

Теперь вы точно знаете, как получить 

обильный урожай здоровых и вкусных 

томатов. Помните, что помидоры нуждаются в 

постоянном внимании и уходе, поэтому 

наблюдайте за ними – и растения сами 

подскажут вам, чего им не хватает. 
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https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/10449/Bolezni-i-vrediteli-tomatov-v-teplice-kak-raspoznat-i-borotsja.htm
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https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/10487/Narodnye-sredstva-dlja-podkormki-pomidorov-samye-luchshie-recepty.htm
https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/10487/Narodnye-sredstva-dlja-podkormki-pomidorov-samye-luchshie-recepty.htm

