
«Есть, молиться, любить: Один год из жизни женщины в путешествии 

по Италии, Индии и Индонезии в поисках ВСЕГО» 

В 32 года у Элизабет Гилберт есть и образование, и дом, и муж, и успешная 

карьера писателя. Но она несчастна в браке, а бессонные ночи часто 

проводит, рыдая на полу в ванной. Расставшись с мужем и начав 

мучительный бракоразводный процесс, она стала встречаться с другим 

мужчиной. Однако отношения и с ним вскоре закончились, принеся Элизабет 

одиночество и опустошение. По счастливой для героини случайности, её 

отправляют на Бали писать статью о йоге. Там Гилберт встречает знахаря в 

девятом поколении, который предсказывает ей, что однажды она вернется на 

Бали и многому у него научится. 

Получив, наконец, долгожданный развод, Элизабет проводит следующий год 

своей жизни, путешествуя по всему миру на деньги издателя, который тот 

предоставил в обмен на книгу о поездке. 

Она провела четыре месяца в Италии, вкушая местную пищу («Есть»). 

Четыре месяца в Индии в поисках духовности («Молиться»). И остаток года 

на острове Бали в Индонезии, где искала «баланс», а нашла любовь в лице 

бразильца Фелипе («Любить»). 

 

 

Чтение – это увлекательное приключение, которое ждет нас на каждой 

странице! 


